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DIE

Jahrgange Aktivitat
09:15 - 2011-2016 Startnummernausgabe
09:45
Selbstandiges Einlaufen
10:15 2011-2012 80m Vorlauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
10:20 2013 60 m Vorlauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
10:25 2014 60 m Vorlauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
10:30 2015 60 m Vorlauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
10:35 2016 60 m Vorlauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
10:45 2011-2012 80m Finallauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
10:50 2013 60m Finallauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
10:55 2014 60m Finallauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
11:00 2015 60m Finallauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
11:05 2016 60m Finallauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
12:15 | 2011-2016 | Rangverkiindigung (nach Vorldufen Kat. 2019- 2021+)
Jahrgange Aktivitat
10:00- 2019-2021+ Startnummernausgabe
10:45
11:00 Gemeinsames Einlaufen
11:30 2019 50m Vorlauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
11:45 2020 50m Vorlauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
12:00 2021+ 50m Vorlauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
12:45 2019 50m Finallauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
12:50 2020 50 m Finallauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
12:55 2021+ 50 m Finallauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
13:45 | 2019-2021+ | Rangverkiindigung (nach Vorliufen Kat. 2017- 2018)
Jahrgange Aktivitat
11:45- 2017-2018 Startnummernausgabe
12:30
12:30 Gemeinsames Einlaufen
13:15 2017 50 m Vorlauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
13:30 2018 50 m Vorlauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
14:00 2017 50 m Finallauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
14:05 2018 50 m Finallauf (zuerst mannlich, dann weiblich)
14:30 | 2017-2018 | Rangverkiindigung
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